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Segunda-feira

Tercga-feira 01/04/2025

Quarta-feira 02/04/2025

Quinta-feira 03/04/2025

Sexta-feira 04/04/2025

Acompanhamento
Prato principal
Guarnicéo
Salada

Sobremesa

Arroz / Feijao
Iscas de carne
Mandioquinha/Cenoura
Salada de repolho cozida

Fruta

Arroz / Feijao
Carne desfiada

Polenta

Salada de beterraba
cozida

Fruta

Arroz / Feijao
Carne moida com ervilha

Repolho refogado

Salada de almeré&o cozida

Fruta

Arroz / Feijao
Cubos de Frango
Brécolis
Salada de gréo de bico

Fruta

Segunda-feira 07/04/2025

Terca-feira 08/04/2025

Quarta-feira 09/04/2025

Quinta-feira 10/04/2025

Sexta-feira 11/04/2025

Acompanhamento
Prato principal
Guarnicéo
Salada

Sobremesa

Arroz / Feijao
Frango desfiado

Puré de batata

Salada de repolho roxo
cozida

Fruta

Arroz / Feijao
Bife de panela
Legumes primavera

Salada de acelga cozida

Fruta

Arroz / Feijao preto
Carne musculo
Mandioquinha

Salada de cenoura cozida

Fruta

Arroz / Feijao
Filé de coxa
Abdbora
Salada de couve-flor

Fruta

Arroz / Feijao

Arroz / Feijao

Iscas de carne com
tomates

Mandioca cozida
Salada de espinafre cozida

Fruta

Prato principal
Guarnicéo
Salada

Sobremesa

Acompanhamento
Prato principal
Guarnigéo
Salada

Sobremesa

FERIADO

DIA DE TIRADENTES

Arroz / Feijdo
Picadinho de carne
Puré de espinafre
Salada de repolho cozida

Fruta

Iscas de frango
Cuscuz de legumes quinoa
Salada ervilha cozida

Fruta

Arroz / Feijao
File de coxa assada
Batata bolinha
Salada de acelga cozida

Fruta
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Cubos de carne
Brécolis/Mandioquinha
Salada de cenoura cozida

Fruta

Arroz / Feijdo preto
Carne de panela
Abbbora
Salada de almer&o cozida

Fruta

Carne moida ao molho
Inhame
Salada de beterraba

Fruta

Acompanhamento Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijéo preto
Prato principal Carne desfiada Picadinho de carne Cubos de frango Carne moida
Guarnicéo Batata Cenoura Legumes Quiabo FERIADO
Salada Salada de couve cozida | Salada mix repolho cozida Salada de beringela Salada de cenoura cozida PAIXAO DE CRISTO
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta
Segunda-feira 21/04/2025| Terga-feira 22/04/2025 Quarta-feira 23/04/2025 | Quinta-feira 24/04/2025 Sexta-feira 25/04/2025
Acompanhamento Arroz / Feijao Arroz / Feijéo preto Arroz / Feijao Arroz / Feijéo

Escalopinho de frango
Chuchu e milho
Salada couve cozida

Fruta

* Cardépio sujeito a alteragdes quando da impossibilidade de aquisi¢éo de algumas mercadorias.
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