CARDAPIO REFEIGOES: GADE BERGARIO

VALIDADE: ABRIL 2026

Prato principal
Guarnigao
Salada

Sobremesa

Acompanhamento

Prato principal

Cubos de frango c/alho
poré

Puré de batata

Salada de Brocolis
cozida

Fruta

Arroz / Feijao

Alméndega natural

Bife panela
Legumes primavera
Salada acelga cozida

Fruta

Arroz / Feijao

Picadinho de carne

Carne musculo c/ervilha

Mandioquinha

Salada mix repolho
cozida

Fruta

Arroz / Feijéo preto

Cubos de frango

Carne moida frango
c/salsdo

Abdbora
Salada de couve-flor

Fruta

Arroz / Feijao

Carne moida c/milho

ALIMENTACAO ESCOLAR
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira 01/04/2026 | Quinta-feira 02/04/2026 | Sexta-feira 03/04/2026
Acompanhamento Arroz / Feijéo preto Arroz / Feijéo
Prato principal Isc_:as de carne Picadinho de frango FERIADO
ervilhas/tomates c/cenoura
Guarnigao Polenta Brocolis
Salada de beterraba | Salada de grédo de bico
Salada . g
cozida cozida
Sobremesa Fruta Fruta
s%%‘l‘;‘zgaf;é'a Terga-feira 07/04/2026 |Quarta-feira 08/04/2026 | Quinta-feira 09/04/2026| Sexta-feira 10/04/2026
Acompanhamento Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijéo preto Arroz / Feijao Arroz / Feijao

Filé de coxa

Mandioca cozida

Salada de escarola
cozida

Fruta

Arroz / Feijao

Isca de frango c/tomate

Acompanhamento

Prato principal

Arroz / Feijao

Picadinho de frango

Arroz / Feijao

Carne de panela

frango c/lvagem cenoura
Guarnigéo Batata Cenoura Legumes Couve refogada Abobrinha
Salada de espinafre . Salada de beterraba Salada de cenoura Salada de
Salada . Salada repolho cozida . : S .
cozida cozida cozida mandioquinha cozida
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
s‘;%‘l‘(;‘ﬂg;f;é’a Terca-feira 21/04/2026 | Quarta-feira 22/04/2026| Quinta-feira 23/04/2026 | Sexta-feira 24/04/2026
Acompanhamento Arroz / Feijao preto Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Prato principal EMENDA FERIADO AImon;jega natural Isca de camne cfalho Escalopinho de frango
rango pord
Guarnigdo Brécolis Mandioquinha Chuchu e milho
Salada Salada de pouve-ﬂor Salada couve cozida Salada lentilha cozida
cozida
Sobremesa Fruta Fruta Fruta

Arroz / Feijao preto

File de coxa ervas

Arroz / Feijao

Carne moida de frango

Guarnigao Espinafre Batata bolinha Abdbora Cenourac/abobrinha
Salada Salada d(-_: repolho Salada de_ escarola Salada de gréo de bico Salada de acelga cozida
cozida cozida cozida
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta
* Cardapio sujeito a des quando da i ibilidade de icdo de ias.

NUTRICIONIOSTA:

CRN3:

ROSANE B.MENDES DE ABREU
43388




