APIO REFEICOES COLEGIO GA
VALIDADE: JUNHO 2025

NUUTIRIMIIS

ALIMENTACAO ESCOLAR
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
02/jun 03/jun 04/jun 05/jun 06/jun
Acompanhamento Arroz / Feijéo Arroz / Feijao Arroz / Feijéo preto Arroz / Feijao Arroz / Feijdo

Prato principal Tiras de frango assada Cubos dg carne c/ Iscas de frango ao Alméndegas bovinas Cubos suinolao molho
(nuggets) ervilha molho vinagrete madeira
Guarnicao Puré de mandioquinha Chuchu gratinado Batata portuguesa Macarrs) c:n/al\tlleolho de Cuscuz de legumes
"-! Salada Salada de tomate Salada de alface Salada:;jlg dcaenoura Salada de repolho Salada de folhas e
/ Sobremesa Fruta Gelatina Fruta Gelatina Fruta ' /

Bebida
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
09/jun 10/jun 11/jun 12/jun 13/jun
‘ Acompanhamento Arroz / Feijéo Arroz / Feijao |

Arroz / Feijéo preto Arroz / Feijao Arroz / Feijdo
Prato principal Carne moida Strogonoff de frango Feijoada bovina Filé de Zz)éi:)o molho Carne desfiada
Guarnicao Polenta Batata palha Farofa de banana Macarri;)m;lt\golho de Batata
(fv Salada Salada de beterraba Salada de alface Salada colorida (pepino- Salada de acelga Salada mix de folhas (f'
ralada alface-milho) verdes
ot Sobremesa Fruta Gelatina Fruta Gelatina Fruta
e L)
Bebida
C Acompanhamento Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijéo preto ‘
Prato principal Tiras de frango assada Carne de panela Lombo suino
(nuggets)
Guarnicao Creme de Milho Mandioca Yakissoba legumes FERIADO EMENDA
Salada Salada de cenoura Salada alface Salada de repolho
& Sobremesa Fruta Gelatina Fruta a
\'-* % Bebida \._ «
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
W 23/jun 24/jun 25/jun 26/jun 27/jun {
Acompanhamento Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijéo preto Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Prato principal Strogonoff de carne Cubos g]ilftzzngo ao Feijoada bovina Almdndegas bovinas | Escalopinho de frango
Guarnicao Batata palha Abobrlnha_ c/tomate & Farofa simples Macarréo /Molho de Mandioquinha/chuchu
milho tomate
Salada Salada de pepino Salada de alface e Salada de folhas verdes Salada de alface Salada de beterraba
tomate ralada
Sobremesa Fruta Gelatina Fruta Gelatina Fruta
"-} Bebida '7
Acompanhamento Arroz / Feijao
Prato principal Linguica de frango
Guarnigao Puré de batata
Salada colorida
Salada (cenoura-repolho-
alface)
Sobremesa Fruta
Bebida

* Cardépio sujeito a alteracdes quando da impossibilidade de aquisicdo de algumas mercadorias.
NUTRICIONISTA: NAYRA KAROLINE
CRN-3: 76.444



