ARDAPIO REFEICOES GADE BER

VALIDADE: MAIO 2025
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Prato principal

Acompanhamento

Prato principal

Guarnigéo Mandioquinha
Salada Salada de rgpolho roxo
cozida
Sobremesa Fruta

Isca de frango

Arroz / Feijao

Frango c/milho

Carne assada c/molho
Brécolis/cenoura
Salada de beterraba cozida

Fruta

Arroz / Feijao

Picadinho de carne

Cubos de frango
Moquequinha de banana
Salada de couve cozida

Fruta

Arroz / Feijao preto

Filezinho de frango c/alho
pord

Figado
Mandioca
Salada de acelga

Fruta

Arroz / Feijao

Carne moida

ALIMENTACAO ESCOLAR
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira [ Quinta-feira [ Sexta-feira |
01/05/2025 02/05/2025
Acompanhamento
Prato principal
Guarnicao
Salada
Sobremesa
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
05/05/2025 06/05/2025 07/05/25 08/05/25 09/05/2025
Acompanhamento Arroz / Feijao Arroz / Feijdo Arroz / Feijéo preto Arroz / Feijdo Arroz / Feijao

Iscas de carne c/ervas
Batata doce ao forno
Salada de espinafre cozida

Fruta

Arroz / Feijao
Filé de coxa assada

Puré de batata

Prato principal
Guarnicéo
Salada

Sobremesa

Acompanhamento

Prato principal

Frango desfiado
Polenta
Salada de beterraba cozida

Fruta

Arroz / Feijao

Frango c/ervilha

Iscas de carne
Cenoura
Salada couve -flor cozida

Fruta

Arroz / Feijao

Carne de panela

Filé de coxa
Couve refogada
Salada de cenoura cozida

Fruta

Arroz / Feijao preto

Carne Musculo refogado

Guarnigéo Batata Abo6bora Beringela refogada Vagem c/tomate
Salada Salada de couve cozida Salada repolho cozida Salada de abobrinha Salada de cenoura cozida Salada brécolis
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
19/05/2025 20/05/2025 21/05/2025 22/05/2025 23/05/2025
Acompanhamento Arroz / Feijao Arroz / Feijgo Arroz / Feijéo preto Arroz / Feijdo Arroz / Feijao

Picadinho de carne
Brécolis
Salada de chuchu

Fruta

Arroz / Feijao

Carne moida de frango

Cubos de frango
Inhame
Salada escarola cozida

Fruta

Arroz / Feijao
Escalopinho de frango

Batata bolinha

Guarnicéo Espinafre Quibebe de abébora Couve-flor Cenoura refogada
Salada Salada de lentilha cozida Salada de r(_epolho T0X0 | salada de Almeréo cozido | Salada de Gréo de bico Salada de fo_Ihas verdes
cozida cozida
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

* Cardépio sujeito a alteracdes quando da impossibilidade de aquisi¢do de algumas mercadorias.

NAYRA KAROLINE CRN3: 76.444



