CARDAPIO GADE BERGARIO

VALIDADE OUTUBRO 2025 ~UTRRIm>< =T
ALIMENTACAO ESCOLAR
Sequnda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/out 02/out 03/out
Acompanhamento Arroz / Feijao preto Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Q Prato principal Isca de fr_ango com Carne Desfiada Cubos de frango Q
ervilha
'_ ) Guarnigao Mix de legumes Cenoura cozida Abobrinha com milho 4
. -2,
/ Salada Salada de _beterraba Salac_ia de gréo de Salada de folhas ' /
cozida bico cozida
Sobremesa Fruta Fruta Fruta
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
06/out 07/out 08/out 09/out 10/out
. Acompanhamento Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao preto Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Prato principal Picadinho bovino Iscas de frango Musculo Carne moida Filé de coxa
. Guarnigao Chuchu Batata Cenoura Polenta legumes saute
r Salada Salada de repolho Salada de acelga Salada de cenoura |Salada de batata doce| Salada de beterraba [
I colorido cozido cozida cozida cozida cozida Ay
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
@ Acompanhamento Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijéo preto Arroz / Feijéo Arroz / Feijao @
Prato principal Carne de panela Cubos de frango Filé coxa Bife de panela s d?nt:\a;go com
‘ Guarnigao Couve flor Puré de batata Abobora legumes refolgado Cenoura ‘
Salada Salada de berinjela Salada de gréo de bico Salada de couve Salada de escarola Salada de cenoura
2 cozida cozida cozida cozida cozida 2
\-_. Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta \-_,
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
\’ 20/out 21/out 22/out 23/out 24/out W
Acompanhamento Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijéo preto Arroz / Feijéo Arroz / Feijao
Prato principal Carne desfiada Iscas de frango Cubos de carne Filé de coxa fubos :r?/iflLaalgo com
Q Guarnigao Polenta Batata Cenoura Inhame Jardineira Q
Salada Salada de beterraba Salada de abobrinha Salada de berinjela Salada de cenoura Salada de couve
cozida cozida cozida cozida cozida
.-
' } Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta ' 7
Acompanhamento Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijéo preto Arroz / Feijéo Arroz / Feijao
Prato principal Cubos de Frango Carne ao molho Filé coxa Frango desfiado Cane moida
Guarnigao Batata Mandioca cozida Batata bolinha Batata doce Polenta
Salada Salada de grao de bico Salada de acelga Salada de acelga | Salada de mix repolho| Salada de folhas
cozida cozida cozida cozida verdes
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

* Cardapio sujeito a alteragdes quando da impossibilidade de aquisi¢gdo de algumas mercadorias.
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